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REGLAS BASICAS PARA AYUDARTE
EN TU PRIMER TATUAJE
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PRIMIEROS
PASOS

S| ESTAS AQUI SEGURAMENTE ESTAS PENSANDO EN
REALIZAR TU PRIMER TATUAJE, Y TIENES DUDAS SOBRE QUE
HACERTE, QUIERES IR A LA SEGURA CON ALGO QUE TE
REPRESENTE, Y TE ENTIENDO. ES ALGO PARA TODA LA VIDA!

SI AUN TIENES DUDAS SOBRE EL ESTILO QUE QUIERES, TE
RECOMIENDO QUE TE MIRES AL ESPEJO Y PIENSES EN COMO
DESEAS VISUALIZAR ESTE FUTURO TATUAJE, EXISTEN
DISTINTOS ESTILOS EN EL MUNDO DEL TATUAJE.

BLACK AND GRAY

BLACKWORK ANIME LETTERING

ENTRE OTROS....

’_ 1.

ANTES DE ESCOGER EL ESTILO, TEN EN CUENTA EL TONO DE

TU PIEL, YA QUE POR EJEMPLO, UNA PIEL MORENA NO VA A

MOSTRAR LOS COLORES DEL TATUAJE COMO LO HARIA UNA
PIEL DE TEZ CLARA
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UNA VEZ TENGAS CLARA TU ELECCION, TE RECOMIENDO
BUSCAR EL TATUADOR ADECUADO PARA ESE ESTILO.
UN ESPECIALISTA SIEMPRE TRABAJARA MEJOR
EL AREA QUE DOMINA. “LO BARATO SALE CARO”, FRASE
100% CIERTA EN ESTE RUBRO
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BASICAR

S| BIEN EL TATUAJE ES PARA TI, ES RECOMENDABLE
ESTETICAMENTE QUE SIEMPRE LO ORIENTES DE MANERA
ADECUADA PARA QUE EN POSTURA NORMAL, SE PUEDA

ENTENDER

OTRO PUNTO IMPORTANTE ES LA ANATOMIA DE NUESTRO
CUERPO, LOS SENTIDOS DE LOS DISTINTOS MUSCULOS VAN
EN DIFERENTES DIRECCIONES LAS CUALES DEBEMOS
CONSIDERAR PARA LOGRAR UN TATUAJE ARMONICO.
ADEMAS DE TAMBIEN DE MEJORAR EL ORDEN PARA
FUTUROS TATUAJES.
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CORRIENTES DEL CUERPO SEGUN MUSCULATURA BY UGAUGA ART
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CONSIDERA

EL TATUAJE DUELE, AVECES MAS, AVECES MENOS, DEPENDE
DE NUESTRA TOLERANCIA AL DOLOR Y NUESTRA PIEL.
PERO POR LO GENERAL PODEMOS AGRUPAR LAS ZONAS DE
DOLOR CON EL SIGUIENTE ESQUEMA.

NIVEL DIOS

BASTANTE DOLOROSO

DOLOROSO

MODERADO

CONSIDERA TAMBIEN TU DISPONIBILIDAD A MANTENER LOS
CUIDADOS NECESARIOS PARA QUE SANE, UN BUEN TATUAJE
ES 50% BUENA EJECUCION Y 50% LOS CUIDADOS
POSTERIORES

SUGERENCIA

COMO PRIMER TATUAJE, ES MEJOR PARA FAMILIARIZARTE
CON TU PIEZA Y CUIDARLA DE MEJOR FORMA, QUE LA
REALICES EN UNA ZONA DEL CUERPO EN QUE LA PUEDAS
VER CON FACILIDAD.
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AGENDA'IU
TATTOO

LA MAYORIA DE LOS TATUADORES TRABAJAMOS CON
AGENDA, LO CUAL REQUIERE RESERVAR TU CITA CON
ANTICIPACION. COMUNMENTE CON UN ABONO O ANTICIPO.
ESTO DEPENDE DE CADA ARTISTA.

RECOMENDACIONES
PARATUCITA

EL DIA DE TU CITA ES MUY IMPORTANTE, REQUIERE DE TU
ATENCION Y CUIDADO SOBRE TODO SI TENDRAS UNA
SESION LARGA. POR ESTO TE DEJO LAS SIGUIENTES

RECOMENDACIONES.

DESCANSA EL DIA ANTES DE LA SESION

NO BEBAS ALCOHOL EL DIA ANTES, NI DURANTE, NI
DESPUES DE TRANSCURRIDA LA SESION

e PROCURA COMER ANTES O LLEVAR TU COLACION SI
ES UNA SESION LARGA. SIEMPRE ES UNA BUENA
IDEA TENER ALGUN DULCE A MANO

« ASISTE CON ROPA COMODA, CONSIDERANDO €EL
LUGAR DEL CUERPO EN EL QUE TE VAS A TATUAR.

e« NO ASISTAS ACOMPANADO, SI NECESITAS IR
ACOMPANADO CONSULTA ANTES A TU TAUADOR.

e ASISTE CON TIEMPO, EN LO POSIBLE TRATA DE NO
PROGRAMAR ACTIVIDADES LUEGO DE LA SESION

e« HIDRATATE, TOMA ABUNDANTE AGUA Y APLICA
CREMA HUMECTANTE EN LA ZONA LOS DIAS ANTES,
PARA QUE EL PROCESO SE REALIZE DE LA MEJOR
FORMA
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DISERUTA FI.
PROCESO

LO MAS IMPORTANTE DE TODO ES PROPONERSE A VIVIR
ESTA EXPERIENCIA DE TATUARSE,

PREPARATE MENTALMENTE Y ASIMILA EL DOLOR
REGALATE ESE TIEMPO UNICO

EN LO PERSONAL TE RECOMIENDO CONECTAR CON TU
TATUADOR, DEJAR QUE FLUYA CON EL DISENO Y EL
PROCESO, S| BUSCASTE DE BUENA FORMA, DALE ESA
CONFIANZA, Y TE ASEGURO QUE OBTENDRAS EL MEJOR
RESULTADO.

DISFRUTA LA EXPERIENCIA - -\
DEL ARTE QUE SERA ETERNO EN TU PIEL

FRANCO.
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